
	  

	  

 
ABBILDUNGEN: 
 
 
Pressefoto 1: Buchcover Healthy & Happy in 7 Tagen 
BildUnterschrift: Schlankes Kochbuch für die schlanke Linie – Fasten ohne 
Hungern mit Michaela Hansl 
 
Pressefoto 2: Portrait Michaela Hansl 
BU: Mit Chefkoch und Ernährungscoach Michaela Hansl in 7 Tagen zur 
Bikinifigur 
 
Pressefoto 3: (01) Couscous mit Avocado, Orange und Karotte 
BU: Schlank auf die Dahamas – mit Michaela Hansls gesunden Rezepten für 
jeden Tag 
 
Pressefoto 4: (07) Flade mit warmem Gemüse und Avocadocreme 
BU: Gut für den Körper, gut für die Figur – Michaela Hansls schlanke Rezepte 
 
Pressefoto 5: (04) Kartoffel-Kürbis-Curry 
BU: Einfach, schnell und köstlich – Michaela Hansls Rezepte fürs Abnehmen 
ohne Hungern 
 
Copyright-Hinweis für alle Fotos: Martina SIEBENHANDL 

	  

	  


